
Un forum santé entièrement dédié
aux jeunes femmes de 14 à 30 ans
18 mai 2026

Ce mercredi, venez échanger avec des professionnels de santé sans jugement et dans un espace bienveillant.
L’occasion également de collecter un maximum d’informations et de participer à des ateliers sur le corps, le
stress, la vie affective, l’estime de soi...
Le Centre Paris Anim’ Jean Michel Martial vous invite au Forum : Questions santé 100% filles ce Mercredi 20
mai 2026 de 17h30 à 20h
Un événement STRICTEMENT dédié aux jeunes femmes de 14 à 30 ans,
pour s’informer, échanger et poser toutes leurs questions autour de la santé dans un cadre bienveillant. De
nombreux.euses professionnel.les sont mobilisé.es pour l’occasion.
Vous y retrouverez des animations & des informations sur :

la santé mentale (C’JAAD ; Maison des ados ; Ambassadeurs santé mentale)
la vie sexuelle et affective (CRIPS ; Méduz ; Endomind ; centre de santé sexuelle rue cavé)
la prévention des conduites à risques (CSAPA La terrasse ; Addictions France)

Avec un plateau radio animé par RAPTZ et un stand de Mocktails !
Entrée libre.
Pour rappel aucun homme/garçon sera accepté dans l’espace du forum afin de garantir un espace
d’expression libre (mais ils pourront être accueillis au CPA)

Lire aussi : Un forum santé entièrement dédié aux jeunes femmes de 14 à 30 ans
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