
Stage de lady styling salsa tous
niveaux
8 mars 2020

Salut les filles ! Vous dansez la salsa et voulez ajouter du style à votre danse ? Développer votre
expressivité ? Salsa Con Ti vous donne rendez-vous le dimanche 8 mars pour vous perfectionner
dans une ambiance conviviale où chacun apprend à son rythme.
A l’occasion de la journée internationale des droits des femmes, Salsa Con Ti propose de s’occuper de vous
en permettant à celles qui dansent déjà au moins un peu la salsa d’ajouter du style à leur danse et
développer leur expressivité avec un stage 100% féminin. Au programme : technique de mouvement,
astuces et des mouvements et une chorégraphie à refaire pour briller sur les pistes.
DIMANCHE 08 MARS 2020
STAGE DE LADY STYLING TOUS NIVEAUX 15h-17h



Au programme :
échauffement ;
isolations (technique de mouvement de différentes parties du corps) ;
ports de bras ;
une chorée en solo avec des jeux de pieds et attitudes ;
des idées de style/habillage pour des figures de couple adaptables sur le 1 ou le 2, en cubaine ou en
porto.

Convivialité, pédagogie et féminité garanties !
Lieu : Centre Barbara
1 rue Fleury
75018 Paris
Métro Barbes-Rochechouart ou Gare du Nord
Tarifs : 20 euros le stage, 30 les 2, 80 les 5 (pour celles qui feront aussi les stages de salsa voir
programmation ici.
Infos et réservations obligatoires (places limitées à 20 filles) : salsaconti@yahoo.fr ou 0673498687
Clôture des inscriptions le 5 mars
Événement FB ici.
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