
Mois sans tabac
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Au mois de novembre, les fumeurs, seul ou à plusieurs, et avec l’encouragement de leur
entourage, sont invités à tenter l’arrêt du tabac pendant un mois. Parce qu’un mois sans tabac,
c’est 5 fois plus de chance d’arrêter définitivement.
Pour les soutenir, plusieurs actions d’information et de rencontres avec des professionnels de santé sont
organisées dans le 18e arrondissement de Paris. L’association Swedish Fit propose également de participer
gratuitement à l’un de leurs cours pour garder la forme. Retrouvez tous les rendez-vous dans le programme
joint ainsi que les consultations de tabacologie de l’arrondissement.
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