Mois sans tabac

31 octobre 2018

Au mois de novembre, les fumeurs, seul ou a plusieurs, et avec I’encouragement de leur
entourage, sont invités a tenter I’arrét du tabac pendant un mois. Parce qu’un mois sans tabac,
c’est 5 fois plus de chance d’arréter définitivement.

Pour les soutenir, plusieurs actions d’information et de rencontres avec des professionnels de santé sont
organisées dans le 18e arrondissement de Paris. L'association Swedish Fit propose également de participer
gratuitement a I'un de leurs cours pour garder la forme. Retrouvez tous les rendez-vous dans le programme
joint ainsi que les consultations de tabacologie de I'arrondissement.



En novembre, on arrete

ensemble
dans le 18¢

Des rencontres avec des professionnels de santé
pour vous accompagner dans votre demarche

Aide au sevrage avec Informations sur les
infirmier.e.s spécialisé.e.s en substituts nicotiniquesetles 8 Test du taux de monoxyde de

tabacologie modalites de remboursement carbone
par I'Assurance maladie

=

al'hapital Bichat, hall d'entrée al'Espace solidarité du Secours populaire francais
jeudi 8 novembre, de 10ha 15h les jeudis 15 et 29 novembre aprés-midi
46, rue Huchard - Metro Porte de Saint-Ouen au 6, passage Ramey - Metro Marcadet-Poissonniers

al'agence Clignancourt de |a CPAM de Paris Au Campus universitaire Clignancourt
les vendredis 9 et 16 novembre matin ttUne pomme contre une clopen
les mardis 20 et 27 novembre apres-midi jeudi 22 novembre de 11h a 14h
37 ,rue Belliard - Metro Porte de Clignancourt 2, rue Francis de Croisset
Metro Porte de Clignancourt

Au Centre de sante Marcadet de la Ville de Paris
mardi 13 novembre aprés-midi
22, rue Marcadet - Métro Marcadet-Poissonniers
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Les consultations de tabacologie dans le 18°

1] Departement de psychiatrie et d"addictologie de |'Hopital 3] Centre de santé Marcadet
Bichat - Claude Bernard 22, rue Marcadet - Métro : Marcadet-Poissonniers
46, rue Henri Huchard - Metro : Porte de Saint-Ouen 01460678 24
014025 82 63 - 1abac.consultation.bch@aphp.fr
4] CSAPA et Consultation jeunes consommateurs [ mineurs et

addictologie | CSAPA] Yauvenargues de I'ANPAA 180, avenue Jean Jaures, 75019 Paris
Accueil anonyme et gratuit Metro : Porte de Pantin

37, rue Vauvenargues - Metro : Guy Moguet Tel.: 0142779652
0158603060

Envie de vous défouler et garder la forme ?

Notre partenaire Swedish Fit vous fait bénéficier d'une séance offerte pour tes-
ter I'une de leurs 16 activités fitness, valable dans de nombreuses salles a Paris !

Bons disponibles sur nos evénements du 18
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