
d o c u m e n t l ' u s a g ^ e  d e s  f o r m a t r i c e s

PAROLES DH FPMMFS

Apprendre, c’est bon pourmoi !
J ’ai des problèmes mais je vais mettre les 
problèmes de côté. Apprendre, c ’est ma vie 
C’est utile si après j ’ai des enfants. J ’ai 
besoin de me débrouiller. Alors, je mets les 
problèmes de côté

Je me sens mal dans ma peau, il faut que 
j ’apprenne à me débrouiller

On est dans le pays des Français, il faut 
apprendre

Pour travailler parce que maintenant, il 
faut quelqu ’un qui connaît les produits. 
C’est dur mainteruint La première chose 
demandée, c’est : "Tu sais lire et écrire?”.

L’arméedernière,fétaisveriueque4ou5 
mois, fêtais conienîe. Le peu cp^efai 
apprismesert Je veux apprendre p)kis, 
évoluer plus. Avant, je  sewais pas prendre 
le métro toute seule. Maintenantça va. Je 
scâsUreunpeusic'estpasconipMqué.

Je veux trouver untravail, être 
if'id^pendanteparrafportà mon mari.

Je 'jeux marcher toute seule.
Cdafaitlor^emps que je voulais 

apprendre, mais je  n’étais pas disponMe 
avec mes enfants. Maintenant, ils sont tous 

grands etje peux avoir dutemps pour moi. 
Et je voudrais apprendre pour travailler et

aider mes enfants

Pour parier avec les Français

Ca me fait mal au coeur de pas savoir. Ma 
soeur m’a dit : “Un jour, ta petite fille va te 

demander quelque chose, tu ne sauras pas !”.

Je ne sais pMsfaire les comptes, je  montre à 
quekp̂ ’un^ilcormaitrnonsecret Came 

faitmaL Je veux avoir des secrets.

Pour lire, écrire, écrire une lettre, faire 
plein de trucs sans demander aux autres. 
J'ai plein de rêves mais sans lire et écrire,

je  peux pas.
Apprendre pour moi même. Je regarde les 
livres. J ’ai envie de lire un livre et je  peux 

pas J ’espère que je  vais réussir.



L’alphabétisation est une action de fonnation s’adressant à des femmes d’origine étrangère 
et habitant le quartier de la Goutte d’Or. Ces femmes n’ont pas ou peu été scolarisées dans leur 
pays d’origine et ne maîtrisent pas ou peu le fiançais oral.

n ne s’agit pas uniquement d’alphabétisation au sens stria d’apprendre à lire et à écrire.
La formation doit autant intégrer le finançais oral et écrit, les mathématiques, que la vie en 
France et la connaissance de l’environnemenL

Elle a comme finalité l’insertion sociale des femmes et de leur femille, et pour certaines 
l’insertion ptcfessiconefle

Cela représente pour les femmes un cheminement fong et souvent difficile.
Husieurs assodatois et otgsnismes de ftxmalion sont réunis en coandination pilotée par 

la D é j^ o n  Départementale aux Droits des Femmes pour proposer aux habitantes de la 
Goutte d’Or un panoours ochérent de formation.

Acxxieil Goutte d’Or assure les premières étapes de ce parcours en proposant aux 
débutantes des groupes d’alphabétisation extensive (jusqu’à 12hoo hebdomadaires). Les 
stagiaires ne sont pas rémunérées.

_̂______agit
d’un stage semi-intensif (20h00 hdxlomadaires) durant deux années scdaires. Les stagiaires sont 
rémunérées. Elles peuvent poursuivre ensuite leur formation dans d’autres organismes tels que 
Médiation Conseil et l’LRT.S.

1  - LE PUBLIC

C h aq u e a n n é e , le ce n tre  accu eille  
de 8 0  à  J 0 0  fem m es e n  alp h ab étisatio n .

C e so n t d es fem m es du q u artier, 
v en an t p rin d lp alem en t de zon es ru ra le s  
de l’Afi-lque dii N ord e t  de l’Afrique de 
rO u e st. E lles  .- on t p é trie s  d’u n e cu ltu re  
trad itio n n elle  e t o ra le . Elle son t 
p o rte u se s  de v a le u rs  h u m a in e s  fortes  
m ais le u r  m ode de vie e s t  parfois en  
d écalag e  av ec celu i d e la  société  
d’a cc u e il .

L a  d u rée  de le u r  sé jo u r en F ra n ce , 
leu rs  co n d itio n s d e vie  . leu r s ta tu t  
so n t t rè s  v ariés .

L a  re la tio n  e n se ig n a n t/é n se ig n é e  
risq u e to u jo u rs  d ’in d u ire  u n e  certa in e  
d ép en d an ce . Il fa u t ê tre  trè s  a tte n tif  à  
ce risq u e  de dérive Ccu- il s ’agit d ’u n  
pubUc de fem m es a d u lte s , aygint des  
exp érien ces  de vie, d e s  resp on sab ilités.

C roire  en  le u rs  c a p a c ité s  est  
in d isp en sab le  à  le u r  ré u ss ite . ^

2  - FRE^QUENCES F fT  H O RAIRES

L e s  g ro u p es d ’a lp h a b é tisa tio n  
e x te n siv e  o n t lieu  3  o u  4  dem i- 
jo u m é e s  p a r  se m a in e  d a n s  les 
t r a n c h e s  h o ra ire s  su lvcm tes:

LUNDI. MARDI, JE U D I, de 
1 3 h 3 0  à  1 6 h l 5 .

JE U D I, VENTOREDI, de 9 h 0 0  à  
l l h l 5 .

L es s ta g e s  “In se rtio n  et 
A d a p ta tio n  à  la  S o c ié té  F ra n ç a is e ” 
o n t lieu  5  d e m i-jo u rn é e s  p a r  
sem ain e .

LUNDI, MARDI, JE U D I, de 
1 3 h 3 0  à  1 6 h l 5 ,  a in s i  q u e JE U D I, et 
V EN D RED I, de 8 h 3 0  à  1 l h l 5 .

Il n ’y  a  p a s  de c o u r s  p en d an t  
les v a c a n c e s  scol£d res.

L’a p p re n tissa g e  de la  
p o n ctu a lité  e t de la  réguleirité fait 
p a rtie  d e s  ob jectifs d e  l’a c tio n . 
C o m m e to u t a p p re n tiss a g e , il doit 
ê tre  à  la  fois e x ig e a n t e t  p rogressif, 
a d a p té  à  c h a c u n e .

L es a b s e n c e s  e t  les  re ta rd s  
doiven t ê tre  s ig n a lé s  a u s s itô t  à  la  
co o rd ln a trice .

3  - LE CONTENU

Le co n te n u  p eu t se diviser en d eu x  
g ran d es pairties d 'égale im p o rtan ce , 
co m p lém en taires  et to u jo u rs  
in te rd é p e n d a n te s .

• L es  a p p re n tis s a g es  d e  b a s e  :
Il s ’ag it e sse n tie lle m e n t du  

fra n ça is  oral, de la  le c tu re , de l’écritu re  
e t du ca lcu l co m p létés  p a r  d es  
c o n n a is sa n ce s  g én é ra le s .

L’acq u isitio n  d ’u n  b o n  fran çais  
oral e s t p rim ord ial.

Le trav ail s u r  les a p p re n tissa g e s  de  
b a se  doit to u jo u rs  se  faire  à  p a rtir  de  
th èm es c o n c e rn a n t la  vie d es fem m es.

Le ce n tre  d isp o se  d ’u n  certa in  
n om b re d’o u tils  : M éth od es, livres, 
ca h ie rs  d ’e x e rc ic e s , je u x , m atériel  
au d ip -vlsu el. L’u tilisa tio n  d ’u n e  g ran d e  
diversité d 'ou tils  e t s u r to u t  d es m oyen s  
au d io -v isu els  e s t  b én éfiq u e à  
l’a p p re n tissa g e .P o u r avoir a c c è s  à  ces  
ou tils , c o n ta c te r  la  co o rd ln a trice .

• L ’insertion d a n s  la so ciété  
fra n ç a is e  :

L’in sertion  s o c ia le  e t / o u  
p rofession nelle  e s t  l’o b je ctif  p rin cip al  
d e to u tes  les a c tio n s  d u  ce n tre .

Elle doit a v o ir  u n e  p lace  
p rioritaire  d a n s  la  d é m a rc h e  
d 'a lp h a b é tis a tio n .

Les fem m es s o n t  c o n ce rn é e s  p a r  ce  
q u i se  vit d an s le u r  q u a rtie r , en  
F ra n c e , d an s le m o n d e .

Les so rties , le s  d é b a ts , les  
in fo rm atio n s, les a c tiv ité s  cu ltu re lle s  
e t  la  venu e d’in te rv e n a n ts  so n t  
in d isp en sab les p o u r  m e n e r  av ec  elles 
u n e  réflexlbn s u r  le u r  p la ce  et leu r rôle  
d a n s  la société.

La prépgiration :
P ou r a s s u r e r  u n e  fo rm atio n  de 

q u alité , la  p ré p a ra tio n  e s t  a b so lu m e n t  
in co n te u n ia b le . C e la  n é c e s s ite  que les  
form atrices du m ê m e  g ro u p e  p ren n en t  
régu lièrem en t u n  te m p s  de trav ail en  
co m m u n  en p lu s d e la  p ré p a ra tio n  que  
c h a c u n e  doit faire  in d ivid u ellem en t.

D es réu n io n s de l'en sem b le  des  
fo rm atrices  o n t lieu  p o u r  év alu er et 
am élio rer n o tre  a c tio n .

4  - LIEN AVE C L E S A U T R E S ACTIVITE S DU CRTJTRK.

Les a u tre s  a c tiv ité s  d u  ce n tre  p e rm e tte n t u n e  prise en  co m p te  globale d es  
fem m es et de leu r fam ille.

• L a  p e r m a n e n c e  so cia le  ou  l’a p p u i s o c ia l individualisé.
C erta in es  fem m es s o n t co n fro n tées à  d e s  difficultés so c ia le s . D a n s  ce  c a s ,  

vo u s pouvez les a d re s s e r  à  la  p e rm a n e n ce  so cia le  ( m ercred i o u  v en d red i de 9 h 0 0  
à  1 IhOO. Le ven d red i, elles p eu vén t v e n ir  d é s  la  sortie du co u rs )  o u  le u r faire  
p ren d re  u n  ren d e z -v o u s  a v e c  la d ire ctrice  o u  la  co o rd ln atrice .

• L 'a ccu eil Pettte E n fa n c e  “PIM O USSE'’ (E n fa n ts  d e  4  m ois  à  3  a n s).
E n  p rin cip e, les e n fa n ts  so n t a c c u e illis  d e u x  d em i-Jo u m ées p a r  se m a in e .L e s  

m ères doivent tro u v e r e lles-m êm es d es s o lu tio n s  de garde p o u r  les  d e u x  a u tre s  
Jo u rs . P o u r que l 'a ccu e il d e s  to u t p e tits  s e  p a s s e  d an s de b o n n e s  co n d itio n s, la  
p ré se n ce  d es m è re s  p e u t ê tre  n é ce ssa ire  a in s i  que p ou r d es ré u n io n s  ou  
ce rta in e s  activ ités . D a n s  c e s  c a s , elles p e u v e n t s ’a b se n te r  d es  c o u r s .

• L ’a c co m p a g n e m en t  scolaire.
Le ce n tre  p ro p o se , en  hen  av ec d 'a u tr e s  a sso cia tio n s , d u  S o u tie n  S co la ire  

a u x  en fan ts  d u  q u a rtie r . Le suivi de la  s c o la r i té  e t l’éd u catio n  d e s  e n fa n ts  so n t  
d es th è m e s qui doiven t av o ir leu r p la ce  d a n s  les c o u rs  d ’a lp h a b é tisa tio n .

• L 'a telier  a rtistiqu e.
C ette  a te lier, a n im é  p a r  u n e p la s tic ie n n e , e s t proposé à  l’e n se m b le  d es  

stag ia ires . Il a  lieu to u s  les ven d red is a p rè s -m id i.

f^Latfo^i&tion>dé§a?èmrhes



5  - LE PERSON IVEL  
INTERVENAIvrr TCTV 
ALPHABETISATTOTV

L 'en sem b le  d es  a c tio n s  est 
coord on n ée p a r  A ïch a  SMAÏL.

Les c o u r s  d ’alp h ab étisatio n  
extensive s o n t  a s s u r é s  p a r  des  
bénévoles.

Les d e iix  s ta g e s  so n t assu rés  
c h a cu n  p a r  u n e  fo rm atrice  
salariée  tra v a illa n t  av ec  des  
bénévoles.

6  - COM3MENT DEVIENT ON 
FO R M AT R  Tr.R ?

La form atrice  d é b u ta n te  
co m m en ce  en “d o u b le” av ec u n e  
fo rm atrice  exp érim en tée . C ela lui 
p erm et d ’observer les c o u rs  et 
d ’in terven ir p ro g ressiv em en t  
q u an d  elle se  se n t p rê te . C ’est  
ain si q u ’elle p eu t v érifier la  
validité de son p ro je t e t en  
d is cu te r  avec la co o rd in a trice . 
E n su ite , elle p eu t p re n d re  un  
grou p e de stag ia ires  en  
resp o n sab ilité .

^ - l a  f o r m a t i o n  r>Tr-<cî
FO R M A T R inR S

I>a fo rm a tio n  e s t  indispensable  
p ou r to u te s  le s  fo rm a trice s , 
d éb u tan tes  o u  exp érim en tées .

P ou r q u e  la  fo rm atio n  soit 
efficace, il fa u t  a v o ir  a u  préalable vu  
u n  m m im u m  le fon ction n em en t de 
l’a lp h a b é tis a tio n .

E n  in te rn e , le  c e n tre  assu re  
avec le C .L .A .P  d e s  re n co n tre s  
pédagogiques ré g u liè re s  avec les 
form atrices.

E n  extern e , p lu sie u rs  typ es de  
fo rm atio n s so n t p ro p o sé s  p a r  
différents o rg an ism es. E lles  
co rresp o n d en t à  d es b e so in s  
d ifféren ts.

- L a  form ation  d e  b a s e  : Elle  
ab o rd e  les a s p e cts  g é n é ra u x  de la  
form ation  (l’cm im atlon d ’u n  g rou p e, 
la  re la tio n  p éd ag o g iq u e,...)

L a  form ation  s u r  le s  co n te n u s  : 
Le fra n ça is  oral, les m a th é m a tiq u e s  
la  le ctu re  e t l’écritu re .

-  L ’approfondissem ent et 
l’a n a lyse d es pratiques

C h aq u e form atrice  p e u t ch o isir  
la  form ation  qui lui c o n v ie n t av ec la  
co o rd in a trice .

dccuei^ 
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